1ª sesión: Nuestros nombres
Objetivo
1. Empezar a establecer contacto entre el mayor y el pequeño. Experimentar la presencia de otro ante él.
2. Presentar la «caja de guardar» como elemento de enlace entre los dos.
Material necesario
· Una caja pequeña
· Dos tarjetas
· Rotuladores o pinturas de colores
Desarrollo de la sesión
3. Sentarse por parejas, frente a frente, tocándose las rodillas (ese contacto corporal hace que el niño/a se sienta seguro, que sienta la presen​cia de «alguien» que aunque cierre los ojos no se va), se le mira a los ojos con cariño y ternura.
4. Se establece una conversación entre los dos para comunicarse in​formación que les lleve a un primer conocimiento mutuo, tocando pun​tos comunes: «Vamos al mismo colegio, yo tengo profesores y tú señorita (cómo se llama tu señorita?),yo tengo amigos/as (¿cómo se llaman los/las tuyos/as?) mi clase esta arriba, hay que subir escaleras...¿y la tuya?...»
5. Una vez establecido ese primer contacto y aprendidos sus res​pectivos nombres, el/la mayor, guiando la mano del niño/a, escribe el nom​bre del pequeño en una tarjeta, y luego, también con el niño/a, su propio nombre en otra. Se juega un poco con los nombres de modo que identifique la tarjeta con cada nombre. Pueden añadir un dibujo en cada una de ellas.
6. Se presenta la cajita: «Aquí vamos a guardar nuestras cosas, las de los dos, es nuestra cajita». Se ponen dentro las tarjetas con los nombres. Se decora la tapa entre los dos y se explica al niño/a lo que simboliza la cajita (“nuestra caja de guardar nuestros secretos”)
7. El niño sostiene la cajita y el mayor recoge con sus manos la caja y las manos del niño. Comienzan a inventarse un cuento: 
«Érase una vez un niño/a que se llamaba... y (el niño dice su nombre) y un chico/a que se llamaba... (el mayor dice el suyo) se vuelve a repetir diciendo el pe​queño/a el nombre del mayor y el mayor el del pequeño/a, e iban al mismo cole que se llamaba…( que el niño diga el nombre de “Santa María”) fueron muy buenos amigos/as y ……( el mayor sigue contando el cuento según lo que previamente haya hablado con el pequeño)
 (Seguirán en las siguientes sesiones incorporando nuevas experien​cias al cuento y recordando a través de él lo que va viviendo).
8. Se despiden y el mayor se lleva la caja.
