PRESENTACIÓN AL FORO DEL PROYECTO DE INTERIORIDAD

 COLEGIO SANTA MARÍA DE PORTUGALETE (ESPAÑA)
“Buscad y encontraréis”
Con esta certeza, que nace de la fe, el equipo de pastoral del colegio santa María de Portugalete, inició hace cinco años, un camino de búsqueda.  Sentíamos que nuestr@s alumn@s estaban cambiando, y que la pastoral tenía que cambiar, si quería ser una pastoral por y para ellos. Empezamos a cuestionarnos el tema de la “evangelización”, y a preguntarnos: 
¿Están desarrolladas las estructuras humanas necesarias para acoger la evangelización, como ocurría en el pasado, o habría que empezar por suscitarlas?
Comprendimos que teníamos que ir a una pastoral de “experiencias”, en la que a los niños y jóvenes les “pasasen cosas”, a partir de las cuales ir conectándoles con su realidad corporal, su realidad intelectual y su realidad  afectiva… para poco a poco ir, a través de lo corporal, de lo intelectual y de lo afectivo, conectándoles con su interioridad, y posibilitar así el encuentro con Dios, que como diría san Agustín habita en el “ interior intimo meo “ (en lo más interior de mi interioridad). Ni la familia, ni la sociedad, ni el grupo de amigos les iban a proporcionar experiencias que les llevasen “hacia dentro”.
Como dice el Evangelio, “quien busca encuentra”, así que llegó a nuestras manos un libro titulado: “Educar en la oración-relación”, escrito por dos teresianas de santa Teresa de Jesús, y que había sido experimentado en alguno de sus centros. Como Dios todo lo hace bien, una de las autoras nos había dado ejercicios espirituales dos años antes, y le pedimos que viniese a presentarnos el proyecto, a los equipos pastorales de España. 
De todos los equipos pastorales, el nuestro de Portugalete fue el único que decidió llevarlo a cabo. Los demás no lo vieron muy claro, y prefirieron esperar a ver cómo resultaba nuestra experiencia. Lo incluíamos dentro de la hora de religión de 1º de bachillerato (16-17 años), y en una hora de los niños de 3 años. Al año siguiente, vista nuestra experiencia se animaron otros colegios, con lo cual nosotros vamos un año por delante preparando, rehaciendo y buscando material para nosotr@s y para los demás, iluminando el camino que Dios nos va señalando.

L@s alumn@s de 1º pasaron a 2º y los de 3 años, a 4 años, con lo cual el curso pasado estaban en movimiento cuatro niveles: 
Dos de bachillerato (1º y 2º, es decir, 16-18 años) y dos de infantil (3 y 4 años). En 1º de bachillerato  lo hacemos en hora de religión y en 2º de bachillerato en hora de tutoría. 
Este curso tenemos 6 niveles en movimiento, los anteriores más 5 años, que al no haber ya alumn@s más mayores en el cole, porque están en la universidad, hemos acudido a los de 14-15 años (curso anterior a nuestro 1º de bachillerato), para que trabajen la interioridad con los de 5 años, en horario extra-escolar para los mayores y para los profesores que se han ofrecido voluntarios: el viernes a la tarde que no tenemos clase. Algunos de los alumnos universitarios han continuado como voluntarios (en concreto 10), y el resto son voluntarios de 14-15 años (en concreto 40) Los profesores voluntarios de los mayores somos 4, y preparamos las sesiones, después de comer con ellos, antes de bajar con los pequeños... Es una experiencia nueva de la que os podremos hablar el año que viene. 

Así que este curso tenemos 230 alumn@s mayores, a los que los pequeños llaman “los amigos mayores”, y 360 niñ@s de infantil, a los que los mayores llaman “los amigos pequeños”.
El libro que dio origen a este proyecto se titula “Educar en la oración-relación”. El primer año utilizamos las sesiones que en él ya venían preparadas, pero sin decir su título, porque tuvimos la intuición, en el equipo de pastoral, de que iba a ser un proyecto de interioridad, no un proyecto de oración. No me preguntéis cómo tuvimos esa intuición, porque fue algo del Espíritu, nosotras hace tres años no habíamos oído todavía hablar de interioridad, ni de competencia espiritual, y sin embargo tuvimos claro desde el principio, que ése iba a ser el nombre de nuestra criatura.
Si os parece, después de contextualizaros el proyecto en nuestro centro, pasamos a explicaros cuestiones de FONDO de este proyecto, y cuestiones de FORMA.
CUESTIONES DE FONDO:

Partimos de un proyecto que nace de santa Teresa de Jesús, y por lo tanto de su concepción de la persona como “ser en relación” y de su forma de entender la relación con Dios: “Orar es tratar de amistad con Quien sabemos nos ama”. 
Esta intuición del ser humano como esencialmente relacional, que en el s.XVI, Teresa, como mujer de Dios tuvo clara, hoy es defendida por cualquier psicólogo o cualquier antropólogo. Las relaciones son las que nos hacen ser personas, y desarrollar las potencialidades que llevamos dentro. Nuestro Juan María hablaba de los lazos, así que nos dimos cuenta de que este proyecto teresiano, se podía encarnar perfectamente en nuestra pedagogía menesiana.

¿Y a quién se pone en relación? A un mayor (16-18 años) con un pequeño (3 a 5 años) que pasan a ser amigos durante dos o tres años. Va haber una “cajita de guardar”, que es una caja de zapatos del pequeño, decorada por el mayor y el pequeño, y con sus fotos en la tapa, que van a llevar a cada sesión, y en la que van a ir guardando sus “sacramentos”. Esta cajita es el símbolo de su relación de amistad. En cada sesión se mete algo en la cajita de lo que se ha trabajado entre los dos. La cajita se la llevan los mayores a sus clases, donde las tienen hasta la siguiente sesión. Cuando este año los niños de 5 años pasen a Primaria, y se despidan de Infantil, en esa “graduación” que hacemos en el cole, se le regalará la cajita a cada niñ@, para que se la lleve como recuerdo entrañable, de la relación establecida con su amigo mayor.
El material del primer año (16 años y 3 años), estaba preparado de tal manera que hasta el último día no se nombraba la palabra DIOS. Eran todo experiencias de amistad a las que no se añadía  el “toque religioso”. Rehicimos las sesiones adaptándolas a nuestros alumn@s, a nuestro centro, y mantuvimos intacto el fondo. 
En las sesiones de 4 años la cosa se complicaba, porque ya las referencias a Dios eran explícitas, claro el libro pretende educar la oración-relación, y nosotras queríamos preservar el tema de la interioridad, así que rehicimos el material de 4 años adaptándolo a  nuestra intuición de fidelidad al desarrollo de la competencia espiritual. 
En 5 años hemos tenido que buscar material nuevo, porque nuestras teresianas habían preparado todo en torno a la orquesta de Jesús, y las referencias eran explícitamente religiosas. Hemos encontrado unos libros fantásticos titulados “Viaje a la serenidad” pensado para infantil y primaria en los que se trabaja la relajación, la visualización y de más técnicas que ayudan a conectarse con el interior, así que estamos rehaciendo el material, adaptándolo a nuestro proyecto de interioridad.

No queremos una evangelización explícita, sino una pedagogía del umbral que prepara el camino, como hicieron Moisés o san Juan Bautista, pero que no entra en la tierra prometida, porque esa tierra prometida es algo entre Dios y la persona, cuyo camino preparamos, pero en el cual no intervenimos de forma explícita. Los alumnos mayores se abren con entusiasmo a este proyecto, y para los pequeños es una experiencia inolvidable. Mi hijo el pequeño la está disfrutando, y la estoy viendo desde sus ojos: ¡¡ Maravillosa ¡!
CUESTIONES DE FORMA:

Después de estos años de experiencia tengo claro lo que estructuralmente hace falta para implantarlo en un colegio:
1º.- Una persona que se responsabilice de las cuestiones organizativas, apoyada por un equipo de personas convencido, y con autoridad moral ante el claustro. 
2º.- A esta persona hay que darle tiempos en su horario escolar, para que lleve a cabo esta labor. 

3º.- La persona responsable tiene que acompañar a los profesores de religión o  a los tutores, con lo cual es importante que sea una persona apreciada por el claustro. Además tendrá que estar convencida de que la interioridad es el camino de acceso a la divinidad, y habrá tenido que recorrer, y seguir recorriendo, ese camino. Si no fuera creyente, también lo veo posible, siempre y cuando su humanidad certifique ese caminar hacia la interioridad. Tendrá que seguir formándose, porque tiene que ir un pasito por delante del resto del profesorado.
4º.- Los tutores o profesores que acompañen a los niños y jóvenes si son creyentes fenomenal, pero con que sean hombres y mujeres de buena voluntad me parece suficiente.

5º.- hay que dedicar sesiones para ir formando al claustro, de forma que se sienta partícipe del proyecto, aunque no le “toque” ese año. Esas sesiones nosotros las dábamos dentro del horario de formación que tenemos establecido. Poco a poco, el claustro de santa María va interiorizando la interioridad.

6º.- En nuestro caso hacemos coincidir las horas del mismo nivel, por ejemplo todo 1º de bachillerato, o todo 2º de bachillerato, con sus niños, porque tenemos un polideportivo inmenso que nos permite hacerlo. Otros colegios lo hacen yendo los mayores a las clases de l@s pequeñ@s, porque no tienen esa posibilidad. Ahí es adaptar el proyecto a nuestra estructura.
7º.- Las sesiones se preparan con los alumnos mayores en una hora anterior de tutoría o de religión, de forma que cuando bajan a estar con l@s niñ@s, ell@s son los protagonistas de la actividad, y si no tienen problemas nosotr@s no intervenimos.

8º.- Estamos juntos una hora. Durante 20 minutos están llevando a cabo la sesión, y luego dedican otros 20 a jugar con los niños. El resto del tiempo se nos va en subir y bajar escaleras…
9º.- Hay actividades como la semana de Juan María, Navidad, o actividades de final de curso, en las que ya empiezan a participar junt@s mayores y pequeñ@s. Tenemos el reto de hacerlo llegar a los padres, y en ese tema estamos buscando caminos nuevos.

10º.- Para que veáis cómo es una sesión os adjuntamos la primera de 3 años, una de 4 años y la segunda que hemos hecho en 5 años. Veréis que hay un hilo conductor en la forma y en el fondo. En principio las sesiones se hacen cada 15 días, en 4 y 5 años empezamos mes y medio después el empezar el curso, y en 3 años tres meses después de empezar el curso, para que ya estén bien adaptados al colegio. En total son unas 10 ó 12 sesiones durante el curso, porque con los exámenes de los mayores, no siempre se pueden hacer cada 15 días.
Sólo pido que el Amigo Mayor nos ilumine en este apasionante camino que lleva hasta Él, y que Juan María nos ilumine para actualizar el carisma por el que dio su vida y que a cada un@ de nosotr@s, nos puede dar La Vida.
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Para terminar os envío una oración que santa Teresa escribió para sus monjas, por eso está en femenino. Os la quiero dedicar a todas las mujeres del foro, que con vuestro ser y hacer, estáis gestando y dando a luz la Vida, entre los más pequeños de nuestros colegios, y a todos los hombres del foro que os sentís responsables como nosotras de este periodo de gestación y alumbramiento. Doy gracias al Dios de la Vida por tod@s y cada un@ de nosotr@s.
"Que hoy more la paz en ti.

Que sepas y confíes en que estás exactamente

en el lugar en que debes estar.

Que no puedas olvidar las posibilidades infinitas que surgen a
través de la fe en ti misma y en otros.

Que puedas utilizar los dones que has recibido,

y puedas pasarle a otros, el amor que has recibido.

Que puedas estar contenta por la persona que eres,

tal como eres, ahora mismo.

Permite que este conocimiento penetre hasta tus huesos,

y permítele a tu alma la libertad de cantar, bailar, alabar y amar.
Todo ello está ahí para cada una y para todas nosotras."



