Competencia Espiritual Básica

Rasgos

 

1. Experimentar y saber identificar y desarrollar experiencias de asombro, misterio y pregunta.

 

2. Cuestionar y explorar preguntas sobre significado y sentido.

 

3. Desarrollar un autoconocimiento positivo y dinámico, así como aprender a utilizar los sentimientos y emociones como una vía para el crecimiento personal.

 

4. Promover el desarrollo personal y el de la comunidad.

 

5. Practicar y explorar sentimientos de admiración, corresponsabilidad y cuidado de la naturaleza y el mundo en el que vivimos, así como de contemplación y silencio.

 

6. Desarrollar y canalizar vínculos empáticos con las otras personas, en situaciones de injusticia, vulnerabilidad, superación, cooperación…

 

7. Expresar sensaciones, pensamientos y reflexiones a través de la creatividad en el arte, la música, la literatura…

 

8. Capacitarse para identificar, explorar y elegir los valores propios y comprender los de los demás.

 

9. Conocerse y valorar respuestas, interpretaciones y experiencias sobre las anteriores cuestiones de las diferentes religiones y filosofías en la historia de la humanidad, especialmente de las actuales.

 

10. Tomar autónoma y conscientemente una opción vital radical, aprendiendo de sus errores y aprovechando sus aciertos, en diálogo con su entorno cercano y lejano.

 

Palabra clave: La pregunta-búsqueda
 

Procesos

Análisis de la historia personal/ Proyecto personal de vida/ Autoconocimiento/

Inteligencia Emocional/ Prosocialidad/ Desarrollo Artístico/ Contemplación/

Lectura de la vida cotidiana/ Diálogo y escucha, asertividad y comunicación

no violenta/ Ecologismo: armonía e interdependencia...

(Material extraído de "Reflexiones en torno a la COMPETENCIA ESPIRITUAL", publicado por Escuelas católicas Madrid Serie PaidoGPS 1, www.ecmadrid.org)

 

